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Aan de ouder(s)/verzorger(s) van onze leerlingen
in de eerste klas Lyceum

datum Geachte ouder(s)/verzorger(s),
19 mei 2026
Nog ruim een week en dan is het zover. Het project: ‘Stad & Esch & BFit’
betreft wordt voor het vak LO afgesloten met deelname aan de Meppel City
Meppel Ciity Run Run. In deze brief treft u de laatste informatie aan over de gang van za-
ken.

behandeld door
Karly de Goeijen

Meppel City Run | zondag 31 mei

kenmerk
02526306

Alle leerlingen die niet afgemeld zijn, zijn ingeschreven voor de loop en
bijlagen worden verwacht op het plein voor de ingang van het stadhuis in Mep-
2 pel. Het programma met tijden staat hieronder. De leerlingen melden

zich daar bij de docent LO of mentor. Van de begeleidende docent ont-
vangen de leerlingen hun startnummer.

Globaal Programma (2 mijl)

12.45 uur : alle leerlingen in hardloop kleding en Stad & Esch shirt
aanwezig op de verzamelplaats: voor de ingang van het
stadhuis van Meppel. Daar melden bij begeleidende
docent en starthnummer opspelden. Eventueel inleveren tas
met warme kleding (in auto).

13.20 uur : verplaatsen richting startvak aan Grote Oever.

13.30 uur : start van de Meppel City Run (2 mijl)

14.30 uur : einde Meppel City Run = leerlingen mogen na afloop
direct met ouders mee naar huis en hoeven zich niet af
te melden. LET OP! Niet vergeten de ingeleverde tas op
te halen.

Globaal Programma (8 mijl)

1315 uur : alle leerlingen in hardloop kleding en Stad & Esch shirt
aanwezig op de verzamelplaats: voor de ingang van het
stadhuis van Meppel. Daar melden bij begeleidende
docent en startnummer opspelden. Inleveren tas met
warme kleding is NIET mogelijk (ouders even vragen).

13.50 uur : verplaatsen richting startvak: Grote Oever

14.00 uur : start van de Meppel City Run (8 mijD)

15:30 uur : einde Meppel City Run = leerlingen moeten na afloop
zich afmelden bij mevrouw de Goeijen of een andere do-
cent die bij de finishlijn staat.

Kies wat je wilt
gymnasium & pro & havo & voorbereidend mbo & lwoo & tl & atheneum & vwo+
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Globaal Programma (4 mijl)

13.45 uur : alle leerlingen in hardloop kleding en Stad & Esch shirt
aanwezig op de verzamelplaats: voor de ingang van het
stadhuis van Meppel. Daar melden bij begeleidende
docent en startnummer opspelden. Inleveren tas met
warme kleding is NIET mogelijk (ouders even vragen).

14.20 uur : verplaatsen richting startvak: Grote Oever

14.30 uur : start van de Meppel City Run (4 mijl)

15.30 uur : einde Meppel City Run = leerlingen moeten na afloop
zich afmelden bij mevrouw de Goeijen of een andere do-
cent die bij de finishlijn staat.

Aandachtspunten

«  Wilt u ervoor zorgen dat uw kind zondagmiddag 31 mei in zijn/haar
sportkleding en zijn/haar eigen Stad & Esch shirt naar de verzamel-
plaats komt? Omkleden is namelijk niet mogelijk.
Het is wel mogelijk om, vlak voordat wij naar het startvak gaan, een
trainingspak in te leveren in een tas met naam en klas (bij het verza-
melpunt staat een auto waar warme/droge kleding in een tas ingele-
verd kan worden. Nadat wij bij het verzamelpunt weg zijn gegaan,
rijdt deze richting de finish zodat iedereen zijn eigen tas snel op kan
halen. Op die manier kan iedereen na afloop weer lekker warm rich-
ting de afterparty gaan of de fiets opzoeken en naar huis gaan.
Wanneer de groepen compleet zijn, wandelen wij vanaf de verzamel-
plaats als groep naar ons startvak. Hier wachten wij op het startschot.

Start Meppel Cityrun

2 mijl: startschot 13.30 uur op de Grote Oever

Wanneer de leerlingen het startvak mogen verlaten, lopen ze vervolgens
de route af (richting Wilhelminastraat). De route vindt u in de bijlage.

8 mijl: startschot 14.00 uur op de Grote Oever
Wanneer de leerlingen het startvak mogen verlaten, lopen ze vervolgens
de route af. De route vindt u in de bijlage.

4 mijl: startschot 14.30 uur op de Grote Oever
Wanneer de leerlingen het startvak mogen verlaten, lopen ze vervolgens
de route af. De route vindt u in de bijlage.

Finish

De finish van de run is op de Kromme Elleboog. Uw kind verlaat het fi-
nishvak op de kruising bij Herberg 't Plein (Prinsengracht). Hier kunt u
uw kind eventueel opvangen.

De leerlingen van de 2 mijl hoeven zich na de finish niet af te melden bij
een docent. De leerlingen van de 4 en 8 mijl moeten zich wel afmelden.
Wij gaan ervan uit dat de leerlingen zelfstandig naar huis kunnen gaan.

Supporters

Het zou natuurlijk fantastisch zijn wanneer er veel supporters langs de
route staan om onze leerlingen aan te moedigen. U komt toch ook? De
looproutes staan in de bijlagen.
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merkingen heeft, neem dan gerust contact op met de LO-docent van
uw kind.

Met vriendelijk groet,
mede namens alle docenten LO, de eerste klas mentoren en begelei-
dende docenten,

Karly de Goeijen,
docent LO.



Bijlage 1: route 2 mijl
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